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Depurativo: Lo pifia, tiene cualidades
diuréticas y desinfoxicantes que impulsan
la eliminacion de  susfancias téxicas que
pueden afectar a nuestra salud. Gracias
a la granada, favorece la eliminacion
de agua y sales. Tiene alto contenido
de vitamina C, ademds de vitamina B5
(4cido pantoténico), fenoles naturales,
pofasio, vitamina A, vitamina E y dcido
folico.

Desintoxicante: Los frufos rojos
contienen una importante cantidad

de fito-nutrientes como polifenoles y
anfocianinas. Poseen una cantidad muy
imporfante de antioxidantes, aumentando
los niveles de proteccién frente la
oxidacién. la alcachofa, con un alto
contenido en cinarina, se convierte en un
excelente depurativo, ayudando a nuestro
organismo a expulsar las diferentes toxinas
y sustancias que no necesita. Estimula la
eliminacién de liquidos del cuerpo.

Tonificador: El Guarand es diuréfico
y vasodilatador ademds de activar

la combustién de los cuerpos grasos
quemando mds grasa y de forma

mas répida que cualquier ofra planta
natural. El t& verde, posee la propiedad
fermogénica en la quema de grasas. Lo
pifia, dado que es capaz de fragmentar
las proteinas v separar el tejido celulitico,
favorece la movilizacion vy la posterior
eliminacién de las grasas acumuladas.



