
FICHA TÉCNICA
  PRODUCTO: Aceite Esencial de Bergamota

REF: 13IB24
FORMATOS: Frasco 10 ml

AROMATERAPIA

DESCRIPCIÓN

Estimulante y antiséptico.

PRINCIPIOS ACTIVOS DESTACADOS

Bergamota (Citrus bergamia) es una fruta cítrica que se cultiva principalmente por su aceite esencial, el cual se obtiene
por expresión en frío de la cáscara del fruto. Es muy efectivo contra la depresión, ansiedad, infecciones del tracto
respiratorio e indigestión nerviosa. El aceite tiene un efecto equilibrador y tonificante en el sistema nervioso que lo hace
muy efectivo contra los espasmos dolorosos. También se utiliza como cicatrizante.

RESULTADOS

Estimulante y antiséptico.

MODO DE EMPLEO

Los aceites esenciales se pueden utilizar mediante masaje, diluidos en cremas, lociones o geles y puros, a través de
inhalación. Dependiendo del tipo de aceite, su uso causará efectos físicos, mentales y emocionales diferentes. La
aromaterapia debe emplearse con precaución y, preferentemente, guiada por un profesional cualificado, que
comprobará las contraindicaciones, dosis y mejores maneras de utilizarla.

TIPO DE PIEL

Todo tipo de piel.

FRECUENCIA DE USO



Uso diario.

COMPOSICIÓN

PARFUM, D-LIMONENE, LINALOOL, CITRAL, GERANIOL, CITRONELLOL. 
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